






















時計上の都市名
サマ ー タ

その他の都市 UTCとの時差イム実施
ANC ANCHORAGE アンカレッジ ゜ ド ー ソン（カナダ） - 9

LAX LOS ANGELES ロサンゼルス ゜ サンフランシスコ - 8

DEN DENVER デンバ ー ゜ ェ ・モントン（力t ク
．

） - ,,

CHI CHICAGO シカゴ ゜ メキシコシティ ― -6
NYC NEWYORK 二ュ ー ヨ ー ク ゜ りシント'I, そ'/トりオール - 5 

CCS CARACAS カラカス X サンチャゴ（チリ） -4

RIO RIO DE JANEIRO リオデジャネイロ ゜ プエノスアイレス - 3

ペルデ岬諸烏 - 2

PDL PONTA DELGADA ポンタデルガタ ゜ - 1

AZORES.IS アゾレス諸島

※サマ ー タイムの実施都市（地域）を〇印、 実施していない都市（地域）をX印で表

わしています。 (1989年調査）

※時差は、国や地域の事情により変更される場合があります。
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I . うるう年の早見表

LY 1992 LY 1996 LY 2000 LY 2004 LY 2008 

1 1993 1 1997 1 2001 1 2005 1 2009 

2 1994 2 1998 2 2002 2 2006 2 2010 

3 1991 3 1995 3 1999 3 2003 3 2007 3 2011 

く表の見方＞

LYを示す年がうるう年で、 1. 2. 3. はうるう年から経過年数を示します。

（例） 1992年はうるう年、 1993年はうるう年から 1 年目になります。
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