
H50* / H57*　 簡易操作ガイド
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1.  秒針が0秒を指しているときに、りゅうずの位置を2
にする

2. りゅうずを回して、時刻を合わせる
•  日表示が切り替わったときが午前0時です。午前午後を間違

えないよう注意します。
•  4～5分進めてから正しい時刻に戻すように合わせると、より

正確に合わせられます。

3. 時報に合わせて、りゅうずの位置を0にする
秒針が動き始めます。

•  1秒単位、H50*は最大60分、H57*は最大30分まで使用でき
ます。

• クロノグラフ使用中も、時針、分針、24時間針は通常に動作します。

1. りゅうずの位置を0にする
スタート / ストップ ： Ⓑ ボタンを押します。
•  スタート前に、クロノグラフ分針が00分位置に戻っていない

ときは、Ⓐボタンを押して00分位置に戻します。
リセット ：  ストップ中に、Ⓐ ボタンを押します。
•  クロノグラフ計測中に強い衝撃が加わると、クロノグラフ分針

がずれることがあります。その際は、Ⓐ ボタンを確実に押し
て、クロノグラフ分針を00分位置に戻してください。

•  クロノグラフをリセットしてもクロノグラフ秒針が0秒位置にもど
らない場合や、強い衝撃等でクロノグラフ秒針の位置がずれた場
合にこの操作を行ってください。

• 充電警告機能作動中はこの操作は行えません。

1. りゅうずの位置を2にする
2. Ⓑ ボタンを3秒間以上押して離す

Ⓑ ボタンを押して、クロノグラフ秒針を0秒位置に合わせます。
•  Ⓑ ボタンを押すごとに、クロノグラフ秒針が1秒ずつ動きます。

Ⓑ ボタンを押し続けると、早送り修正ができます。

3. りゅうずの位置を0にする
Ⓐ ボタンを押して、クロノグラフ分針が00位置にリセットされ
ることを確認します。

•  時計が午後9時～午前1時を示しているときは、日表示合わせを
さけてください。日表示が切り替わらなくなる場合があります。

•  この時計は、3月、5月、7月、10月、12月の各1日には、日表示の
修正が必要です。

1. りゅうずの位置を1にする
2. りゅうずを右に回して、日表示を合わせる

• 左に回すと、空回りします。

3. りゅうずの位置を0にする

• モデルによってデザインが異なります。

• モデルによってデザインが異なります。
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• この簡易操作ガイドでは、基本的な操作を中心に説明しています。より詳しい説明は、取扱説明書をご参照ください。

• この時計はソーラーパワーウオッチです。文字板を光に当てて、十分に充電された状態でお使いください。

H50* /H57*取扱説明書

http://citizen.jp/support/manual/pae05.pdf

