
 A060　簡易操作ガイド
• この時計はソーラーパワーウオッチです。文字板を光に当てて、十分に充電された状態でお使いください。

• 充電時間 / 仕様 / 操作の詳細は、取扱説明書をご参照ください。 A060 取扱説明書

ボタンを押すと、秒針が現在の充電量を下記のように示します。
十分に充電された状態でお使いください。

1. 秒針が０秒の位置でりゅうずを 2  位置に引き出
します。
• りゅうずを引き出すと秒針が停止します。

2.りゅうずを回して時刻を合わせます。
• 分針を正しい時刻より４〜５分進めてから逆に戻して合わせる
と、より正確な針合わせができます。

• 分針は目盛りに正確に合わせてください。
•  カレンダーも自動で変更されます。
• 日が変わるところが午前0時です。午前と午後をまちがえない
よう合わせてください。

• 23時から１時の間は、時刻合わせをしないでください。日が正
常に切り替わらない場合があります。

3.りゅうずを 0  位置に戻し、セット終了です。
• 時報などに合わせてりゅうずを 0  位置に押し込んでくださ
い。

この時計のカレンダーは1度合わせると、2100年2月28日まで修正不要です。
（パーペチュアルカレンダー）

1. りゅうずを 1  位置に引き出します。
2. りゅうずを回して日を合わせます。

• りゅうずを回すと時針が１時間ずつ動きます。
• 時針と日は連動しています。時針が午前０時を越えると日も切
り替わります。

•  時針と日を現在時刻・日に合わせてください。午前と午後をま
ちがえないよう合わせてください。

• 時針は確実に１時間分送られるまで、りゅうずを回転させてく
ださい。途中の位置に時針が停止された場合、誤作動が生じ
る可能性があります。

3. ボタンを２秒間押します。
• 秒針が動いて、現在の年／月を示します。
• 年／月の見かたは下記を参照してください。

海外にお出かけの際、時計を止めることなく簡単に現地の時刻に設定可能で
す。1時間単位で設定できます。

1. りゅうずを 1  位置に引き出します。
2.りゅうずを回して時差を設定します。

• りゅうずを右に回す（時計回り）と時針が＋１時間ずつ、左に回す
（反時計回り）と－１時間ずつ設定できます。
• 時針と日は連動しています。時針が午前０時を越えると日も切
り替わります。

• 時針を現地時刻に合わせてください。午前と午後をまちがえ
ないよう合わせてください。

• 時針は確実に１時間分送られるまで、りゅうずを回転させてく
ださい。途中の位置に時針が停止された場合、誤作動が生じ
る可能性があります。

3.りゅうずを 0  位置に戻し、セット終了です。
時差を元にもどす際は

• 設定した反対方向に時針を戻してください。

各部の名称 カレンダーの合わせかた

充電量を確認する

4. ボタンを押して年／月を合わせます。
•  ボタンを押すごとに秒針が１目盛り進みます。
•  年の表示は、うるう年からの経過年数で示されます。うるう年
からの経過年については、サポートページに詳しい解説が
あります。 

5. りゅうずを 0 位置に戻し、セット終了です。
時刻を合わせる
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時針 分針

秒針

りゅうず

ボタン

• ボタンは、先の細いもので押してください。
• モデルによってデザインが異なります。

充電レベル レベル3 レベル2 レベル1 レベル0

充電量表示

時計が止まるま
での目安 約210〜160日間 約１60〜１0０日間 約100〜3日間 約3日間

説明
十分充電されてい
ます。安心してお使
いください。

充電状態は良好で
す。安心して 
お使いください。

充電不足気味 
です。

充電警告状態で
す。

すぐに充電が必要です。
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例：�うるう年から経過2年目の4月のとき

次ページへつづく

りゅうずの位置

4.    時差設定方法

http://citizen.jp/cs/support/dl/pdf/a060.pdf
http://citizen.jp/cs/support/dl/pdf/a060.pdf


1. りゅうずを 0  位置にします。
2. 各針が動き出すまで、ボタンを押し続けてください。
（約 5 秒）
•  各針と日が基準位置に動きます。
• 基準位置確認中に、りゅうずを引かないでください。現在時刻が
ずれてしまいます。

3. 各針と日が基準位置になっているか確認します。

•  各針と日が基準位置からずれているときは、修理が必要です。
•  分針が０分から若干ずれている場合は、時刻合わせの際の秒・分
合わせがずれていた可能性があります。 
時刻合わせで正しく目盛に合わせ直してください。

4. ボタンを押して現在時刻の表示に戻し、時刻・カレ
ンダーを合わせます。
• ボタンを押さなくても、２分で現在時刻表示に自動的に戻りま
す。

1. りゅうずを 2  位置に引き出します。
2. ボタンを 10 秒間押し続けて、離します。

• 日が1日に戻りリセットされます。

3. りゅうずを 0  位置に戻します。
• リセットした状態から、通常運針が始まります。

オールリセットのあとは
• １月１日（うるう年）AMの設定になります。必ず時刻とカレン
ダーを確認し、正しい時刻・カレンダーに合わせてください。

基準位置の確認

時計をオールリセットする

先の細いもので押し続ける場合は、先端に注意しながら行ってください。

正しい�
基準位置

時／分／秒針：０時０分０秒
日：１日
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